Valentina Monarco

Giornalista professionista

PROFILO

Giornalista professionista dal 2009. Ho iniziato come ufficio stampa e addetto alla
comunicazione per enti e istituzioni del territorio, collaborando con diverse testate
nazionali e locali. Oggi sono impegnata nella valorizzazione e nella promozione di
iniziative che uniscono storia, territorio e sperimentazione. Collaboro con diverse
realta, locali e nazionali, come giornalista freelance, esplorando nuovi racconti e
progetti culturali.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

+ Exibart
Testata giornalistica online

Collaboratore freelance | Marzo 2026 — in corso

e Articoli, interviste e recensioni su arte contemporanea, cultura, mostre, eventi.

+ Fondazione Morra Greco - Napoli
Museo di arte contemporanea

Collaboratore freelance | Novembre 2025 — in corso

e Ufficio stampa e comunicazione mostre ed eventi.



+ ARTUU Magazine — Milano
Testata giornalistica online

Collaboratore freelance | Aprile 2025 — in corso

e Articoli e interviste su arte contemporanea, comunicazione digitale, tecnologia
e cultura.

+ CASA - Centro delle Arti della Scena e del’Audiovisivo — Napoli

Addetto stampa | Novembre 2024 — in corso

e Gestione dei rapporti con la stampa e piani di comunicazione per eventi
(mostre di arte contemporanea, masterclass, presentazioni, seminari).

+ Associazione Vergini Sanita | Acquedotto Augusteo del Serino —
Napoli
Associazione culturale

Ufficio stampa e comunicazione; promozione della mostra di pittura "Nostalgico

mio presente” (di Matteo Silverii)| Settembre 2024 — in corso

e Pianificazione e realizzazione delle attivita di comunicazione digitale, ufficio
stampa e promozione.

+ La Ragione — Milano
Quotidiano cartaceo e online

Collaboratore freelance | Novembre 2023 — in corso

e Articoli e interviste su attualita, cultura, tendenze e tecnologia.

+ Solidee — Cooperativa Sociale ETS — Napoli



Responsabile comunicazione (freelance) | Aprile 2023 — Maggio 2025

e Comunicazione del Progetto Caleidoscopio selezionato da “Con i Bambini”.

e Ufficio stampa, social media, gestione comunicazione web (Facebook e
Instagram).

+ Milleculure Scherma — Napoli
Responsabile Ufficio Stampa | Febbraio 2023 — Giugno 2025
e Progetto Be a Legend — Prima uomini poi campioni (Sport e Salute Spa).
Comunicati stampa, media relations, conferenze stampa.
Ottobre 2019 - Giugno 2020

e Campionati Italiani di Scherma MD. Ufficio stampa, social media, segreteria
organizzativa.

+ Fondazione Magna Carta — LOCCIDENTALE — Roma
Collaboratore freelance | Luglio 2022 — Aprile 2023

e Articoli su politica, economia, cultura e innovazione.

+ Gruppo PPE - Parlamento Europeo — Bruxelles
Responsabile contenuti newsletter | Aprile 2020 — Maggio 2020

e Ideazione e redazione newsletter informativa.

+ Knowledge for Business — Napoli

Redattrice contenuti editoriali | Febbraio — Dicembre 2020



e Realizzazione contenuti booklet “Innovazione Made in Campania”, progetto
promosso dalla Regione Campania (Assessorato regionale all'Innovazione,
Startup e Internazionalizzazione).

+ TUTTUU ADV SRLS — Napoli
Content Manager / Copywriter | Dicembre 2018 — Novembre 2024

e Contenuti editoriali per stampa e web (energia, ICT, food, moda, eventi, green
tech).

e Blog, comunicati, speciali editoriali, editing, copywriting.

+ Sfida Digitale - Napoli
Collaborazione giornalistica | Dicembre 2018 — Novembre 2024

e Articoli su marketing, comunicazione, web e nuovi media.

+ Citta della Scienza — Fondazione Idis

Esperta comunicazione integrata | Gennaio 2017 — Gennaio 2018

e Comunicazione e promozione su ricerca, innovazione, manifattura 4.0.

e Web, social, contenuti editoriali e campagne.

Ottobre — Dicembre 2016

e Raccordo operativo con I'’Assessorato all'Innovazione (Regione Campania).

e Supervisione comunicazione integrata, ufficio stampa, materiali promozionali.

+ Sviluppo Campania SpA — Napoli

Esperta comunicazione e marketing territoriale | Gennaio — Dicembre 2015



e Progetti Terra dei Fuochi ed Expo Campania. Ufficio stampa, social, redazione
materiali, conferenze stampa, promozione territoriale.

+ Delegazione UE-Israele — Bruxelles
Collaborazione presso la Presidenza | Ottobre 2014 — Marzo 2015

e Responsabile Ufficio Stampa, cura dei rapporti con gli organi di
intermediazione, diffusione notizie sull’attivita del “Presidente della
delegazione per le relazioni tra Israele e 'Unione Europea” sui media (TV,
stampa, radio) nazionali ed europei presso Parlamento europeo.

+ TUTTUU ADV SRLS — Napoli
Content editor e copywriter | Maggio 2015 — Dicembre 2016
e Comunicati stampa e articoli per blog. Supervisione e redazione contenuti per

siti web (energia, ICT, eventi, food, moda, cultura, ambiente).
e Editing, storytelling, web writing.

+ ANCI Campania — Napoli

Esperta comunicazione istituzionale | Aprile 2014 — Ottobre 2015

e Ufficio stampa e campagne informative. Comunicazione per enti locali
nell’ambito della convenzione IFEL — ANCI

+ Sviluppo Campania SpA — Napoli
Esperta comunicazione integrata | Gennaio 2012 — Settembre 2014
e Media planning, comunicati stampa, PR; Eventi, relazioni istituzionali,

supporto al management; Comunicazione per programmi regionali di ricerca e
innovazione.

+ Citta della Scienza SpA — Napoli



Addetta comunicazione e media | Marzo 2009 — Dicembre 2011

e Comunicazione web e istituzionale; Ufficio stampa e media planning.

Redazione materiali per progetti regionali e SMAU 2010

+ La Repubblica — Roma

Giornalista collaboratrice | Novembre 2008 — Febbraio 2009

e Articoli per la Cronaca di Roma

» La Repubblica — Roma
Tirocinio redazionale | Luglio — Settembre 2008

e Articoli per Cronaca di Roma e pagina "Idee, Lettere & Commenti”

+ RAI — Roma

Tirocinio giornalistico | Luglio — Settembre 2007

e Redazione e speakeraggio per Italia News e Tuttocinema

+ Il Giornalista — Scuola di Giornalismo di Salerno

Redattrice | Novembre 2006 — Settembre 2008

e Articoli per rivista, sito, edizioni radio e TV | Tutor: Biagio Agnes, Roberto
Morrione, Marco Pellegrini, Paolo Orsina, Mimmo Liguoro

FORMAZIONE

+ Fondazione Lelio e Lisli Basso — Roma
XII Corso di perfezionamento | Marzo — Maggio 2007
Giornalismo d’inchiesta e diritto dell’informazione nelle aree di crisi

+ Scuola di Giornalismo — Universita degli Studi di Salerno
Master biennale (riconosciuto dal’Ordine dei Giornalisti) | Ottobre 2006 — Ottobre



2008
Iscritta all’Albo dei Giornalisti Professionisti dal 19/02/2009 — Tessera n. 069494

+ Universita degli Studi di Napoli Federico II
Laurea quadriennale in Scienze Politiche | Maggio 2000 — Settembre 2006

Tesi in storia politica dell’Asia orientale — 110/110 e lode.

COMPETENZE

+ Lingue

Madrelingua: Italiano

Inglese: Buono (scritto e orale)
Spagnolo: Buono (scritto e orale)

+ Competenze digitali
Ottima padronanza del pacchetto Microsoft Office
Ottima conoscenza di WordPress e Adobe Photoshop
Esperienza con software di impaginazione: Quark Xpress, Atex
Creazione pagine web: Macromedia Dreamweaver
Montaggio audio: Netia
Ottima conoscenza dei social network e piattaforme di blogging, sistemi operativi iOS
e Android
Ottima conoscenza di strumenti di graphic design
Esperienza nell’'uso professionale di strumenti di AI generativa

+ Competenze comunicative

Eccellente capacita di lettura, scrittura ed espressione orale

Eccellenti abilita relazionali in contesti multiculturali e di gruppo
Ottima predisposizione al lavoro in team e alla gestione delle dinamiche

comunicative

+ Competenze organizzative
Eccellente coordinamento di persone, progetti e budget
Esperienza nella rendicontazione e nella gestione amministrativa per la PA

+ Competenze artistiche
Scrittura creativa e professionale

+ Patente
Patente B — Automunita

Con la presente, autorizzo il trattamento dei miei dati personali contenuti nel curriculum vitae ai fini
della selezione del personale

Napoli, 11/06/2026
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